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各位老铁们好，相信很多人对期货股市大盘走势都不是特别的了解，因此呢，今天
就来为大家分享下关于期货股市大盘走势以及期货股市大盘走势图的问题知识，还
望可以帮助大家，解决大家的一些困惑，下面一起来看看吧！
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股指期货会下跌吗？会在哪个区间止跌？

谢谢邀请。

股指期货现在以IF为例进行分析。整体图形来看，IF主力整体继续下跌，目前主要
是3000点的整数关口形成短期支撑。由于经济和股市的预期不景气，IF止跌区间继
续下移，预计止跌区间在2600-2800。

股指期货涨跌与大盘关系？

股指期货即股票价格指数期货，一般来说，股指期货交易标的就是沪深300指数，
所以股指期货和大盘指数是呈正相关关系，即股指期货涨，大盘涨，股指期货跌，
大盘跌。

因此，投资者可以根据股指期货与大盘的关系来寻找买卖点，即当股指期货上涨时
，投资者在股票市场上以买入为主，当股指期货大跌时，投资者在股票市场上以卖
出为主，或者空仓观望。

但是也会出现一些特殊的情况，导致股指期货与大盘的走势不一致，比如，因股指
期货可以进行双向交易，即可以做多，也可以做空，在大盘上涨的时候，股指期货
上做空的力量小于做多力量，从而导致股指期货下跌，反之，在大盘大跌的时候，
股指期货市场上的做多力量大于做空力量，会导致股指期货上涨。

欲知更多，请关注本人头条号@期货可做空可日内交易
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明天大盘涨还是跌？
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先说答案：跌的可能性大于70%。

我们都不用从消息面找理由，单单看量能就可以得出大致的结论。周一两市成交量
不足5000亿元，这已经是春节以来的最低成交。交投越来越清淡，说明市场情绪在
走下行趋势，相应的指数自然也随之下行。

常说地量见地价，但4900多亿能否成为地量极限还要后续的交易日来确认，地量
确认后地价才能确认。这就意味着按照惯性指数还有新低点，股价同理。

我们单以沪指来讨论，2780一带的普通缺口周一已经完全回补，普通缺口的支撑
往往有限，真正的强支撑在2746一带，是技术意义和经济大局意义上（股权质押警
示线）的双重支撑。既然已经临近，不排除再度考验一下，倒逼利好出台——谁让
五家ipo这么难看的吃相刺激市场呢？市场也是有脾气的，做个“死给你看”的样
子出来完全有可能。

不过我们不能小看超级主力护盘的能力和决心，靠近2746或击破，必然有资金出
来护盘。所以该位置仍然是低吸的机会，割肉多半会后悔。

2800以下，实在是没有割肉的理由。咱家的事，再坏能坏过疫情失控的美国？它
还没死，我们慌个什么劲儿！

即使跌，也空间有限的很。淡定点，等待利好出台，等待情绪回暖。下周一是重要
的变盘时间窗。

看长做短，我是混迹股市十八年的刀哥。欢迎关注欢迎交流。

文中图片来自网络，如涉版权提示即删。

期货大盘怎么看

1.想清楚进入期货的目的及心态。如果想一夕致富的话，最好还是离开期市吧2.在
开始学技术分析前，应该先理其心。让心静下来，观察指数脉动，有感觉了，才开
始学习如何运用技术指标。3.没把握的盘切忌出手，出手后就离场，不要管指数涨
跌，那只会让你的情绪干扰你的理智。新手最容易犯的错误就是下手后就想立即获
利，无法忍受盘势的震盪，此时最好的方法就是—远离市场，检视自己对盘势的看
法是否仍有盲点。另外，减少出手次数，尽量控制每日出手不超过两次，多花时间
观察盘势变化，而不是观察自己获利与否。要知道，想靠当冲获利的所谓冲浪高手
，最后都是被波浪所淹没!可以画线给大盘走，但是不要以为盘势一定会照自己的规
划走。4.不要想买最低卖最高，那是神作的事﹔操作的重点就在︰快、狠、准。学
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习等待，不到最佳出手点决不轻言出手。出手后，决大部分人看的是赚多少，我只
看盘势是否如预期。只要不如预期，第一动作就是砍单!另外要随时修订本身的操作
策略，在股市，不二过是能让自己保持常胜的关键!5.10个投顾9个输。尽量不要听
从投顾老输的操作。他如果像电视上讲的那么厉害，干麻不关起门来自己赚，还要
辛辛苦苦的每天上节目讲得天乱坠。当然他们多数也都有一两把刷子，可以学起来
后，在整理过滤出自己的一套~实战宝典~这些通常不是书籍上看得到的。6.在9:15
前不要动作，先看清主力的企图在说。研判今日的趋势再下手，虽然不能获得最大
利润，却可保身。7.下单同时要立即设停损价，以不超过30点为限。同时每日更新
停利价，以确保获利不致回吐，停损后要检讨为何作错单，自己的操作上哪裡有盲
点，如何避掉这个盲点?不懂就问。有些问题只靠自己想一辈子都不见得找的到答
桉。8.以十日均线当进出参考。十日线上不作空，十日线下不作多，至少可以避掉
致命的风险，这种风险的发生，通常在于执着于对盘势的判断。盘是活的，当然脑
筋也要跟着转。随机应变是期货胜手必备的条件之一。9.先从江波图看起，看的懂
后在学其他的技术理论。10.江波图的看盘技巧︰量价关係，平盘上下的震盪。11.
趋势—型态—量能是观察的三要件。趋势行进中会依所谓的上升或下降轨道行进，
跌破了轨道区间则改观察型态(中继，反转)。最后则是量能。这三者就是对应到长
线—中线—短线的看法。12.K线理论複杂但准确度低。原因在作手容易作线。通常
週K线才是比较可靠的指标，但是反映也比较迟缓。13.趋势的判断有两种方式，趋
势线是一种比较精确但稍複杂的方式，另一种就是5日线(週线)。14.何时为趋势盘
，何时为盘整盘??如果短中期均线纠结，通常一经发动都是一波涨跌势。一个趋势
盘在破5日线后3日仍不能恢复原趋势则为盘整。盘整日多寡则看该趋势发生时间的
长短而定。例如走多头的行情如果不能持续创新高，则表示行情进入整理。上涨的
时间越久则通常整理时间就越久。(主力介入的小型股例外)另外在一段涨势或跌势
后容易出现突破上升或下降趋势线，此时就应该先行出场，因为趋势已经改变了。
15.盘整期间不论有无创新高低，只要看原趋势是否改变即可，趋势不变则呈现的只
是不同的整理型态。16.最后讲量能，在江波图上首先要观察的就是开盘位置及其后
与平盘交叉的状况，通常在9:30前穿过平盘，在10点前又穿过一次，则本日必是盘
整盘。坊间流传的所谓开盘八法，那是被八的观察法，有人说有7成准，在我的标
准就是不及格。另外江波图呈现的是下跌波或上涨波。当然要算就必须高点与前高
比，低点与前低比。走3波跌是弱势，5波跌甚至7波跌是超弱势，在多头市场见五
波杀盘是异常，在空头市场见五波拉抬也是异常，都是盘势即将反转的徵兆。这一
部份李锺祥的书籍内有很多不错的观念可供参考。17.转折︰所谓的转折，指的是沿
原趋势上涨之转折或是趋势扭转之转折，俗称之变盘是也。这一部份太複杂，除了
盘中出现的所谓多头或空头的败笔外，均线纠结也是一种观察法，而另一种是所谓
的时间波。本条所讨论者，是时间波的转折。尤其是搭配均线使用，有很高的准确
度。判别方法为︰将RSI或KD之高低点来划出一个压力线或支撑线，如果可以在50
位置得到交叉，则那个位置就是变盘点。而使用上，在日线上画出来的变盘力量会
比时线上画出来的强，而时线(或15MIN线)比日线更能精确预测变盘点。18.至于江
波图的量观察，要特别注意的是”异常”量，这种定义是就今日江波图比较，通常
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出现在波谷或波峰。由于台股过去有一段时间走盘整，因此通常大量容易见高，尤
其是盘了一段时间出现的大量都不是正常的。此种量能通常不是出货量就是止跌量!
19.跳空︰对于反转型态，如果出现的是开盘的跳空上(破)5日线且回测有守，则更
应特别小心，因为这是强势多头或空头的表现，此时应先拔档观望，但仍不须立即
进场反向操作。因为V型反转型态的出现，期前提在于瞬间的超跌。否则一般都会
出现第二隻脚(或头)。20.将自己的操盘经验纪录，以后或许可以用程式来解决花时
间看盘的麻烦!21.技术面外，经常性的阅读国内外财经即时新闻以及对台币汇率，
油价等基本面的关注，是能够掌握涨跌的重要因素。报纸上的新闻不是事后诸葛就
是为人作嫁，参考价值不大。22.掌握指标股:一些权值股的表现，通常也被拿来用
作见头见底的参考，他们都有领先大盘的特性，尤其是电子和金融的大型股。传产
部分只要看龙头股就好了，也可以不看，那不会是影响指数及盘势的关键力量!23.
学习技术指标的另外一点，就是要知其然也要知其所以然，才能达到活学活用的目
标。还是那句老话，市场是活的，要懂得随机应变。在任何时候，没有指标是和过
去完全一样的，但是观察其相对位置，也能发现一些雷同之处。如果判断错误，也
要学习见风转舵，立刻修正看法。24.最后就是多参考家族裡面的一些资料，裡面或
许找的到你要的宝藏!毕竟要在吃人市场获利，自己可得要下苦工!同时，期货是零
合游戏，更要有佈施的精神，因为你赚的就是别人赔的!要累积自己的福报，才更容
易在这市场获利!另外，在股市真正能获利的只有少数的赢家，如何让自己成为赢家
，最重要是不断的学习，不断的努力!25.型态(波浪)决定空间，角度决定时间，而空
间A*时间B=时间C*空间D=常数均

OK，关于期货股市大盘走势和期货股市大盘走势图的内容到此结束了，希望对大
家有所帮助。
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