
智行理财网
招商银行精致版白金信用卡额度(招商银行精致版白金卡的好处)

本内容来源于@什么值得买APP，观点仅代表作者本人 ｜作者：山贼95270

Hello，我是山贼95270～

年前答应大家的风炉平炉一体烤箱推荐终于更新啦！新年新气象，也就从这一篇开
启2023年的种草吧！这一期我们继续聊烤箱，看看山贼君的实用走心推荐！

最近遇到比较多的问题之一就是：

除了平炉烤箱，好用的风炉平炉一体机有没有推荐？

作为一个用过几十台烤箱的烘焙发烧友，觉得有必要和大家说说。上一期有和大家
分享烘焙新手的千元内第一台入门烤箱推荐，如果你有错过，可以点击链接直达。

所谓授之以鱼不如授之以渔，这一期还是秉着不尬吹的原则，和大家推荐几款适合
家用
，部分也
会适合私房的风炉
平炉一体机推荐（会简称“风平一体
机”）。
我也会着重使用感受和测评，分析这些烤箱为什么值得买，以及可能存在的不足~
干货满满，记得点个赞！

不想看长篇大论，可以直接拉到文末看总结！
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一、什么是风炉平炉一体机？

（一）风炉、平炉、平炉风炉一体机科普

1、先来说说风炉。

真风炉烤箱最大的优势就是可以实现多层烘烤。之所以强调真风炉，因为部分烤箱
标榜“风炉烤箱”但不是真正意义上的风炉。个中原理和大家说说。

第一、真风炉的界定

所谓的真风炉烤箱就是由烤箱背部的加热管和风扇来实现加热。当我们打开风炉模
式，烤箱背部的加热管会发热，同时风扇会热乎乎的吹，风机会把加热管散发出的
热气以热风的形式吹到烤箱各处，形成热风循环。

所以风炉烤箱的内部可以均匀受热，这样就可以实现多层烘烤，有助于上色更加均
匀。

风炉模式下特别适合烘烤酥脆的点心，比如烤月饼、溶豆、饼干、曲奇这类。

第二、并不是所有叫风炉烤箱的都是真风炉

上面说的这种风扇+加
热管的配置才是真正意义上的风炉，
但是市面上有很多品牌的烤箱虽然标着风炉的名号，那并不是真正意义上的风炉烤
箱，或者说叫热风更合适。

这是因为它虽然有风扇，这个风扇有的在烤箱侧面有的在烤箱背部。它真的只是一
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个单纯的风扇，风扇后面没有加热管，风扇也吹不出来热风，加热方式还是上下管
加热，同样还是只能烤一层。

那是不是说风扇就没有用呢？也不是，有了它，可以让这一层的食物上色更均匀。
如果觉得复杂，你把它想象为我们在一个房间里用风扇来散热就好理解了！

2、再来说平炉烤箱。

平炉烤箱也就是传统意义上的烤箱，它只有上下加热管，目前上下管能够独立控温
的烤箱成为主流。

通常情况下，只能实现单层烘烤。

平炉烤箱越大，升温就会慢一些。所以发热管数量越多、发热面积越大，烘烤效率
就更高一些，烤得就均匀一些。

3、什么是平炉风炉一体机？

顾名思义，平炉风炉一体机既有上下加热管平炉模式烤一层，又有大风机，可以支
持多层同时烤，不用中途上下倒盘就能一炉出的烤箱。这样的烤箱，可以应对更多
的烘烤需求。烤量不受限，烘烤的产品也更加的多样化。

平炉模式-单层烘烤
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风炉模式-多层烘烤

（二）选购平炉、风炉还是一体机？

至于很多人在问的究竟买风炉、平炉还是一体机。我的想法大致如下♥️

1、
平炉、风炉各有各的好处，没有优劣之分
。无论是什么功能的产品，适合自己的就是最好的，大家购买之要梳理清楚自己的
使用需求。

2、通常情况下，家用还是以平炉为主。对于烘焙新手来说，平时在家做做面包、
蛋糕、小饼干，甚至烤箱菜，32L-40升容量之间、质量靠谱、可以上下独立控温的
平炉足够用了。比如图中的7款：

3、如果对出品量有要求，或者私房，主要用来做丹麦、饼干，月饼，蛋黄酥，吐
司等需要批量生产的食物，风炉烤箱会更合适一些。

4、家用追求多层烘烤的话，风炉平炉一体机更推荐，性价比也更高，制作的烘焙
种类也会更加丰富一些。不过在体积相近的前提下，风炉烤箱的价格会比平炉烤箱
会高一些。

需要注意的是，风炉的设定温度往往会比平炉低20分钟左右，或者同样的烘烤温度
可以适当减少烘烤时间。
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还有很多人会问：

蒸汽功能是否必须？

这个还是看你日常制作的品类。

如果你喜欢制作欧包，或者喜欢贝果表面脆脆的口感，蒸汽功能无疑可以丰富你的
使用场景和制作品类，带来脆脆的壳。本次推荐也会有几款自带蒸汽功能的哦！

二、实用风炉平炉一体机推荐

备注：排名不分先后。

（一）海氏i7 pro

参考入手价格：1569元

✅容量：40升

✅功率：1750w

✅发酵温区：28-50℃

✅烘烤温区：60-230℃

✅蒸汽：无

✅APP操控：有

海氏i7 pro实际上是海氏i7的升级款，有两款配色（奶米白/湖水绿）。我个人还是
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蛮推荐个奶米白的～绝对的颜值担当，新款比起经典款更圆润一些。下图左就是海
氏i7 pro。

它的门体和把手四周都镶嵌了金边，颜值更高一些！双层玻璃设计安全系数高，同
时可以实现多角度悬停，炉灯常亮。

操控方面，双旋钮+实体按键设计，中间是显示屏，区别于老款，它的显示内容更
丰富，取消了一键果干功能，增加了9个预设菜单。

容量方面还是40L容量，家用足够。四面搪瓷内胆。上下各3根加热管，能够实现上
下管独立控温。背部是升级的1750w光波加热管，实测升温更快速，而且有非常酷
炫的橙色光。

这里需要说明的
是每一台烤箱的温差都不一样，
需要自己来磨合。
目前看我手中的这台大概偏低5-10度，但在达到一定温度后会稳定，所以基本不影
响使用。配件方面比老款少了一个果干网，主要是不粘烤盘x1、烤网x1、说明书x1
、食谱x1、手套x1。

发酵温度区间是28-50度，能够满足面包的一发和二发需求~风炉模式下更推荐烘
烤饼干曲奇等，做餐包可以酌情更具上色中途掉盘。

区别于经典款，海氏i7 pro可以实现智能操控，通过APP实现远程手机操控，不用
守在烤箱旁边。如果预算足够，买新不买旧，海氏i7 pro这款可以考虑。
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（二）长帝大白鲸F40

参考入手价格：1199元

✅容量：40升

✅功率：2000w

✅发酵温区：25-60℃

✅烘烤温区：100-230℃

✅蒸汽：无

长帝大白鲸是长帝2022年主推的产品，尽管目前已经推出了新的迭代机型S1，这
个会在后面说。不过即便新品推出，不妨碍大白鲸仍然是家用平炉风炉的主力机型
，它的入手性价比还是蛮高的，1199元就可以入手！

这次总结下，来说说我觉得不错的几个点。

1、风炉平炉自由切换，可实现3 层同烤！

风炉模式下它真的可以实现三层同烤，日常制作量大的话，蛋糕卷、四寸戚风、曲
奇、大大小小的纸杯蛋糕、空气炸鸡翅，大家都可以试试，风炉模式烤多层省时省
事。

2、电子屏显示+触控面板+旋转按钮，操作简单

它自带19种菜单超方便，可以做果干、做酸奶、各种烘焙美食，自带空气炸、解冻
、保温、发酵等功能真正的一机多用。对于厨房爱好者来说有一台好的烤箱简直事
半功倍！
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3、容量够大！

同样是40升容量，它的空间利用率更高。一次烤4个6寸戚风、放10寸戚风也绰绰
有余、一层能放9个4寸戚风，可以放两层！一盘能烤至少12个蛋挞、30个鸡翅，
不完全估计，放三层就能烤差不多100个鸡翅了！

4、上色均匀！

得益于背部大大的风扇和特殊设计的风道，无论是单层烤还是多层烤，都是棒棒哒
！3层饼干的烘烤上色均匀度我非常满意！

此外，黑白机身简约，加厚玻璃门更安全，搪瓷内胆也比较好清洁。

要说不足的话，第一，就是用久了把手容易掉漆，第二个，就是烤盘不是平盘，摆
放饼干有点凹凸不平，好在这两点，不影响烘烤功能的表现，也在它的升级款S1上
有了完美呈现！

（三）长帝S1蒸汽款

参考入手价格：1699元

✅容量：40升

✅功率：2100w

✅发酵温区：25-60℃

✅烘烤温区：80-230℃
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✅蒸汽：有，自带200ml隐藏式水箱

长帝S1是长帝大白鲸的升级款，纯白机身，白色把手，颜值上确实更高一些。区别
于长帝大白鲸，改进主要在以下几点：

１、显示屏除了图标外还有中文提示，更通俗易懂，预热完成后会有音乐提示。

２、侧面新增隐藏式水箱，容量200ml，可开蒸汽，灌满一次水可连续使用10分钟
，缺水显示屏会有提示。还新增了一键蒸汽和一键欧包功能。

３、大白鲸有19个预设菜单，S1有30个预设菜单，新增一键蒸汽和一键欧包功能
。

４、配件方面，长帝S1配置的是1个金色搪瓷烤盘，长帝大白鲸标配是2个黑色搪瓷
烤盘。

５、大白鲸背部是1350W双圈发热管，S1的背部是1500W光波发热管，它比普通
的发热管升温更快，减少预热需要的时间，功率也从2000w变为2100w。4条加热
管的材质从之前的304材质升级到309材质，更耐热和耐腐蚀。

最后不免俗的还是要说说价格，大白鲸参考入手好价1199元 S1的好价参考是1799
元。这两款烤箱各有千秋。如果是家用，做烘焙频率不高，做欧包也不高频次的话
，建议买大白鲸。
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如果热爱烘焙，还喜欢研究面包，追求欧包组织，强烈推荐S1。

大家可根据自身情况，资金预算来购买。 这两款都是可以多层同烤的风炉烤箱！作
为家用和私房初期很合适。大家按自己的需求来选吧！

（四）北美电器A8

参考入手价格：1299元

✅容量：40升

✅功率：2000w

✅发酵温区：30～38℃

✅烘烤温区：60-230℃

✅蒸汽：无

北美电器A8主打风炉平炉一体，属于千元级别真风炉。40升的容量家用或者私房
初阶都可以。

颜值上也是可圈可点，操作简单。电子旋钮+触控按键，搭配高清LED显示大屏，
功能设置一目了然。包括烘烤，风炉，旋转烤，发酵，果干，解冻六大功能。对于
新手入手烤箱，这样的设置简单好上手。
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搪瓷内胆搭配上下各3根直线发热管，背部环形加热管，这款烤箱的风炉风机采用
了商用风炉同类的正反转风机，所以能够实现1-4层的烘烤。烤制过程中无需换盘
上色也很均匀。风平两用，自由切换。

隐藏式炉灯设计和抽取式接渣盘，方便日常打理。作为你的新入门烤箱，也可以作
为进阶烤箱。

要说小小的不足，就是炉灯灯光不够亮，也会和内嵌式设计有关。好在并不影响它
的使用表现！

（五）柏翠K55 pro

参考入手价格：1760元

✅容量：50升

✅功率：2050w

✅发酵温区：28～45℃

✅烘烤温区：70-230℃

✅蒸汽：无

家庭烘焙想要换一个大一些的烤箱，或者作为私房的过渡，柏翠k55pro烤箱是个很
不错的选择，50升风炉平炉一体烤箱，综合性能很好！
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柏翠K55 pro作为风平一体机，可以实现多层同烤，而且烤量还挺大，2-3层同烤也
能满足。适合想多层同烤，家用空间大且未来也想做私房接单用。饼干、溶豆等可
以三层同烤，小面包、蛋黄酥、月饼、纸杯蛋糕推荐两层烤。

风炉模式和平炉模式可以独立操作，自由切换，控温精准，实测在10度以内。

上下M型发热管，上色效果实测不错。家用风炉烤箱里可以说是顶配型号了。

此外，奶白色外观搭配白色陶瓷油内胆真的很好看。开启炉灯之后，整个腔内特别
敞亮，适合拍摄美食vlog，烘烤过程可以实时观测到，看到自己做的食物一点点充
盈起来，还挺有仪式感的~

如果你已经不满足于40升带给你的烘焙体验，或者想从爱好转变为私厨选手，都可
以试试这款50升的k55pro。我自己真的还蛮推荐的，性价比也高，作为进阶过渡
用它完全不浪费。1760的价格就可入手！

50升的容量有多大，下面几组数据参考！

✅ 3个450g吐司模具
✅ 3个六寸戚风模具
✅ 2个八寸戚风模具
✅ 三能1314烤盘
✅53连的曲奇饼干模具
✅24连的杯子蛋糕模具
✅5个250克的方形吐司模具
✅6个250克的水立方吐司模具
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（六）高比克T38L

参考入手价格：1680元

✅容量：38升

✅功率：1800w

✅发酵温区：20-50℃

✅烘烤温区：20-250℃

✅蒸汽：无

高比克T38L这款造型区别于传统的家用烤箱造型，看起来有点酷炫商业风。

它以白色为主基调，正面全玻璃面板，在风平一体机中体积算非常小巧的（宽450*
深522*高395mm），因为立式设计，只要不是特别窄的台面都能放下，加上宽只
有450mm，非常适合小空间家庭。对了，它是38L的容量。

操控方面采用的是旋钮+触控界面进行调整。加厚双层玻璃门，足有35mm厚，大
大保证了炉内的温度平衡。

它开机后默认是平炉模式，单击风炉模式按钮后，会切换到风炉模式，利用旋钮旋
转设置温度，可以1度1度进行调整。推荐大家单层烘烤时放在第3层，风炉模式烘
烤时放在第2层和第4层，适合烘烤饼干、酥点类。
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特别要赞的是它的烤盘是商用款高比克T60风炉的标配金盘。讲真，它们家烤盘是
我所有机器中用料最厚实的！超级有份量，而且防粘性能不错，单次可放2个6寸戚
风模具或2个450g吐司模具。

高比克一直以来的主打就是风炉，所以风炉这块温度非常精准，上下两层几乎没差
。烤出来的成品上色十分均匀。

还有一点非常值得称赞，隔热做的非常棒。烤箱在工作时，外壳温度也就只有三十
四度，说明隔热这块做的很好，不用担心会不小心被烤箱外壳烫伤。

当然，也有一点点不足，
液晶面板开启的时候需要长按，刚开始使用以为接触不良。

炉灯只有上方一盏，当风炉多层烘烤时，只有上方那盘能照到，下方的无法照到灯
光

撇开这些小小的不足，真的也很推荐！不知道你们是否喜欢它的颜值呢？

（七）高比克80s

参考入手价格：2880元

✅容量：56升

✅功率：2500w
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✅发酵温区：0-50度可调

✅烘烤温区：常温～260℃

✅蒸汽：有水管，自带喷雾功能

追求大容量、想私房用的话，高比克80s也比较推荐，
56升的容量可以支持4层同烤。

商用双向风机旋转，一次量产的话可以做到40-50个餐包，私房妥妥的足够。

它和高比克T38L这两款几乎就是兄弟版本，使用起来也非常方便，而且不用担心烫
手。此外，发酵温区特别广，支持0-50的温度区间。

高比克80s还有个优点，就是自带蒸汽功能，参考入手好价：2880元！它也需要一
个10A转16A的转接插头哦！

（八）卡士750s

参考入手价格：2798元

✅容量：50升

✅功率：2200w
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✅发酵温区：20-50℃

✅烘烤温区：烘烤60~230℃

✅蒸汽：有，自带50ml小水箱和锅炉，蒸汽可用于发酵补湿

说到卡士750s，很多人好奇它和卡士750的区别。其实最大的区别就是750s是自带
蒸汽和导热板，做欧包、披萨效果不错。

还是说下颜值。卡士750s的颜值还是比较高的，白色看起来非常有质感，金色的包
边设计也比较精致。整个面板都是玻璃的材质，懒人福利特别好打理，用厨房湿巾
一擦基本就干净了。

同样支持多层同烤，功能非常齐全！自动发酵，自动烘烤，带蒸汽喷雾，烤出来的
东西不会发干发硬，口感非常好，保护了原材料的鲜美。而且，还可以烤羊肉串、
整鸡、烤猪蹄等等。

这款最大的优点是温度控制准，受热均匀！日本原装进口子弹型温控器，温差小，
做出来的面包上色都很均匀，不用担心有些烤不熟之类的，非常赞！此外，750系
列的烤箱也得到了很多烘焙老师和博主的认可。

顶部和底部都是M型发热管，有助于上色均匀，背部带有可加热风炉，可实现多层
同烤功能，上下层也可独立控温。50升大容量可以烤下4条450g的吐司，家庭烘焙
或者私房初阶都能满足烘烤需求。

总的来说，卡士750s风炉平炉二合一，支持使用蒸汽，欧包发烧友直接入，不犹豫

                                  16 / 19



智行理财网
招商银行精致版白金信用卡额度(招商银行精致版白金卡的好处)

！

（八）海氏S80

参考入手价格：2880元

✅容量：76升

✅功率：2500w

✅发酵温区：30-60度一度可调。

✅烘烤温区：烘烤30-230℃

✅蒸汽：无

海氏S80是76升的容量，它更适合适合私房烘焙工作室。平炉模式可以烤蛋糕卷、
面包类需要保湿松软的食材，风机模式下可以多层同烤，烤量大，饼干、月饼、蛋
黄酥这种可以好几层一次性地烤出来。

我入手的比较早，手头的这款是海氏S80
pro，自带蒸汽功能，外观上也略有不同。不过现在已经停产了。

之所以最后把这款烤箱拎出来，也是很多小伙伴在问有没有大容量的私房烤箱推荐
。除了这一款，就是刚刚和大家说的高比克80s。这两款都需要额外购买10A转16A
的转接头。
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跟其他私房烘焙烤箱相比，海氏s80的优势在于平炉，宽扁的长方体箱体更适合烤
圆模戚风或平盘大胚子，烤量多出品也稳定，更多做奶油蛋糕出单的私厨工作室选
它没错。无论是平炉还是风炉，s80的炉温都是比较柔和的。

大M型加热管，上下三叉戟，覆盖面广。此外，因为配置的是双风机，只要温度升
上来就还蛮稳定的，可以比较好的磨合使用。

对于家用烘焙爱好者和发烧友来说更推荐。可以实现三到四层同烤，商用订单量比
较大就可以保证产量。

大家也可以根据自己的需求选择不同模式，其实相比功能更加全面，烘焙玩法更多
更专业。要说不足的话，就是没有蒸汽功能，略有点遗憾。

三、推荐总结

说完了以上9款，又到了最后课代表总结阶段。为了方便大家参考，我给出一个汇
总表格以及各个烤箱适用的场景，这样看起来更直观。如果还有不清楚，也可以评
论区给我留言。

此外，针对使用场合，大家可以参考如下选购建议，是不是看起来更清楚？

家用推荐：海氏i7 pro、长帝大白鲸F40、长帝S1、北美电器A8、高比克T38L

家用/私房推荐：柏翠K55 pro、卡士750s

私房工作室更推荐：高比克80s、海氏S80

追求蒸汽功能制作欧包、脆皮面包等：长帝S1、卡士750s 、高比克80s

好了，这一期的分享就到这里了。码字不易，也算是把自己想到的都分享出来了。
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最后想说的是：每一台烤箱都需要磨合，尤其是温度。说实话，我自己接触了这么
多烤箱，有时候也难免因为烤箱脾性不同，导致翻车的情况。

最后呢，希望大家都
可以选到中意的烤箱，做出满意的作品。
无使用，不分享，我是山贼95270，下期见咯！

作者声明本文无利益相关，欢迎值友理性交流，和谐讨论～
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