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商品期货如何做中长线(商品期货长线投资)

经常听见期货朋友这样的谈论：“唉！卖早了，要是现在卖，多挣一倍都不止。”
“这叫什么事，昨天卖了挣钱，今天就赔钱。我已经错过好几轮了。”这种现象在
期货市场上普遍存在，许多朋友都经历过这种情况，未能准确把握时机，最后赢小
赔大，不能达到理想的赢利目标。究其原因，这些朋友都犯了一个共同的错误，那
就是没有正确的区分长线、中线和短线。

而在交易过程中，也经常会碰到人问，“短线是什么意思。”“长线大概是多久。
”确实，我们在说话的时候，会很自然的说短中长线，但是很多新手却往往云里雾
里，而每个投资者，对于这三个概念的解读可能也会各不相同。

到底什么是短线，中线，长线呢？

在小编看来，除了通用属性之外，也要看投资者自己的属性来定

通用属性：短、中、长线的一般定义

期货市场按照操作时间的长短大致可以分为四种方式：超短线操作、短线操作、中
线操作、长线操作。

具体的时间并没有严格的划分

我的个人理解：
超短线是指一天内的操作；短线是指一周内的操作；中长线是指三个月内的操；，
更长的时间就是长线操作了，一般是一年以上

超短线交易者

超短线交易者的短线，应该只有几秒钟。因为超短线交易者原本就是日内交易为主
，对于这类投资者来说，守一天
就是“长线”了。
所以短线只能是几秒到5分钟以内，也就是说参考指标只1分钟线，而中线则是15分
钟左右，也就是说可以参考5-30分钟线做决定。1个小时以上就可以称之为长线了
。

普通波段投资者

对于普通波段投资者来说，隔夜3天左右一般是他们的交易周期，这种情况下，短
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线往往就是一个隔夜，也就是白天交易晚上出，或者白天交易第二天出；中线大概
是3-5天，一周左右的时间，可以走一个比较完整的波段出来；长线是2周到一个月
，因为这类投资者一般持有时间都不会太长，除非是交易之后能够立刻显著盈利，
不然很难有耐心坚持超过太久的行情，因此一个月，对于他们来说已经非常多了。

中长线持有投资者

这类投资者一般笃信拿长线才能够赚钱的信条，对于他们来说，其周期已经很接近
通常意义上的短中长线的分类了。当然，除了非常坚定、老道的投资者之外，大部
分中长线持有的投资者，一般持有周期还是会低于通常定义的周期的。他们的短线
一般是1个月以内，中线是一个交割周期，比如说4个月，或者掐头去尾，3个月，
而长线一般是半年左右，也就是一年做2次周期这样。

一年只做一次交易，这个对于普通人来说，非常渴望，但是基本无法实现的交易周
期，确实是难了点。因为根据调查显示，除非一次就能赚自己年收入十倍的钱，不
然大部分的人还是会管不住自己的手脚。
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