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炒期货亏了200多万，炒期货亏了300万

大家好，如果您还对炒期货亏了200多万不太了解，没有关系，今天就由本站为大
家分享炒期货亏了200多万的知识，包括炒期货亏了300万的问题都会给大家分析
到，还望可以解决大家的问题，下面我们就开始吧！
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炒外汇期货亏了两百万，老婆也没了，家庭也破了，该怎么办？

作为一个曾经比你亏损得更多，后来也挺过来的过来人，对于你的经历我非常感同
身受，我就聊一下我自己的经历，顺便也给你点意见吧。

在刚开始交易的两年里，我就把之前在非洲赚的大几百万亏光了，还欠了100多万
的外债。

我反思总结了自己亏损的两个原因：

（1）赌徒心理

刚开始做交易的时候，觉得做交易是一件很简单的事情，动动手指就把钱赚了，因
为钱来得太容易，整个人的金钱观都颠覆了，已经开始看不上几千几万的。

当时一直觉得做交易就是一件很简单的事情，其实并没有盈利的能力，也从来没想
过要学习什么。等后来开始亏损之后，为了回本越来越着急，仓位越来越重，整个
人的情绪大起大落，把自己的赌徒心理完全就激发出来了，输红了眼的时候什么都
顾不得了。

直到后来把一切都亏光了，感觉跟做了一场梦一样。

（2）把交易当做人生的救命稻草

我们说投资投资，投资一定就是在有本金的基础上，拥有合理的回报预期。而不是
说想一千块赚一万，十万，甚至百万。当时我自己就是觉得除了做交易，我已经什
么都不会了，我在没有系统学习，没有做任何准备的情况下直接allin，结局就是心
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态爆炸，一切无法挽回。

所以我为什么一再强调交易一定要学习，并且要有自己的主业，用闲钱做交易，因
为这样才能拥有平和的心态，交易才不会走形，才能赚到应该赚到的钱。

等我明白这些的时候其实都太晚了，当时我女朋友跟我分手，房子车子卖了，朋友
们吃饭也不会教我了，我就自己租了个房子，躲到里边把自己封闭起来。

庆幸我自己有阅读和锻炼的习惯，每天坚持在河边跑步，一边跑一边思考，也开始
阅读很多交易相关的书籍。当离开了交易，我就不再沉浸于行情涨跌，账户盈亏的
激烈的情绪中，更多的是思考自己失败的原因，反思自己的交易行为。

其实很多人都能找到了自己的问题，但并不代表都能解决这些问题，因为大家在交
易中犯的错误大多数是人的本能反应，比如亏损的时候恐惧，这就像膝跳反射一样
无法自我控制。

如果自控能力非常差的人，我是建议直接停止交易。

我后来运气比较好，做到扭亏为盈，但这也不是给你希望，因为我本身是一个极度
努力刻苦的人，之前在非洲做生意的时候就是什么苦都能吃得下来，才赚到了钱。
所以我只能算是一个个例，当时自己也是非常努力学习，复盘，总结交易，也有运
气的成分在，遇到了一些关键性的提点，还有一起交易的伙伴。

我的经历讲完了，给你一些建议吧。

第一：交易这条路有可能走不通。

交易成功好像千军万马走独木桥，都是千里挑一的成功率。我前面也说了每个人都
有自己的性格缺点，在交易的行情中，你的缺点就会被无限放大，比如贪婪，恐惧
，自控能力差，决断能力差等等，咱都活了这么多年了，要改确实挺难。

第二：如果交易的路走不通，该如何面对生活？

不要怨天尤人，面对现实，放弃交易的幻想，努力工作。

咱们有手有脚的，做什么都不会饿死。如果现在欠着债，就别闲着，哪怕失去送外
卖送快递也要工作。

（1）有一份收入，人会变得有安全感，不会那么焦虑。
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（2）忙起来可以分散精力，不会天天想着交易。

（3）努力工作，亲朋好友也会看到你的努力和改变，包括你的妻子，让她看到希
望，也许还有重来的可能，未来还是有希望的。

下面这段话是说给题主听的：

200万是一笔不小的数字，但是已经发生了，无法挽回。你的的痛苦，难过，懊恼
我都经历过，甚至死我都想过，但我们都是男人，有自己的家庭责任，还有父母要
赡养，很多人都需要我们。但如果真的连死都不怕了，还怕活着吗？

我亏损之后曾经这样安慰自己：亏损这些钱我就当作自己生了一场重病，把钱花光
，病治好了，我还有一个健康的身体，还可以重来。

我知道很多人会觉得我是阿Q的精神胜利法，但人生艰难，每个人都有失去勇气的
时候，这时自我的精神安慰，和脚踏实地的点滴积累，就是走出困境的正确道路。

做期货做了2年亏了十几万，还是没有方法，还要继续吗？

谢邀。

期货投机交易领域，是一个典型的“姜还是老的辣”的领域。去看看那些著名的大
神，大多都是在后半生才开始创造出惊人的成就。

年轻的投机天才？这是一个可笑的词。

为什么？因为这行情靠的是认知，靠的是在经历中沉淀下来的，对投机风险交易的
真正理解。而且，这还是一个只有“头部玩家”才能够获利的领域。2年就想要速
成，太过于急躁了一些。

耐心，是投机交易者重要的品质之一。

2年亏了几十万，不知道你的条件如何，但是，这太正常了。很多人都是4年，5年
之后才找到了真正的方向。可以说，你目前走的路，是大多数期货交易者都走过的
路。我从没有见过有人2年就拥有了一套方法，并且开始持续盈利了。

一个都没见过。

所以，你还要不要继续，这事你得问问自己了。接下来，你还需要很长的时间去寻
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找真正的方法。因为你的认知层次依然远远不足。如果你还想要把投机交易当成一
辈子的技能去学习，那么就继续坚持下去。

当然，你可以投入少量资金，不要觉得这个期货市场赚钱很容易，不要小看了期货
市场和国内的期货人，同时，你也不要想着在初级就要实现暴利。那些暴利的故事
，只是鼓舞期货人“不要走，决战到天亮”的，而非告诉你，要学着满仓浮盈加仓
一把梭哈的。

让急躁的心慢下来，控制住风险，一点点提升自己对期货交易的理解。你之前的这
些积累并没有白费，它们沉淀在你的经历中，如果你继续交易，它们终会在某一天
出现，助你一臂之力。

当然，如果你不想在这行长期耕耘下去，那么果断抽身也是一个不错的选择。

毕竟，成功还是非常困难的。

各位觉得呢？点赞支持一下，谢谢。

自己做外汇亏损了几十万，应该怎么办？

我看到你的文章很痛心，亏了这么钱啊，做外汇风险很大，当然哦收益也很大的，
大部分的人都是看到它的高收益来做的，也往往忽略它的风险，外汇一般都是带杆
杆的，少的1:100多的1:400，作为一名新人主要是在这几个方面亏损的，只是我的
见解仅供你参考：

1:频繁交易

有句老话是单多必失，就是不管你有多好的技术，交易频繁了总会失误的，所以不
能频繁交易，可以给自己一个特律一天只做几单，不管盈利还是亏损都停手.

2:一种技术

用你学习到的同一个技术做交易，新人往往会今天学习这技术，明天学习那技术，
看到别人盈利什么技术都想学，到最后什么都不会，怎么做都亏损.

3.同样的单量

一定要根据自己的实际情况做好一个特律，就是永远都用同样的单量交易.
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4:止盈止损

一定要做好止盈止损，要记住一句老话，保住本金你就盈利了，所以双止是多么的
重要

5:保持良好心态

一定要有良好的心态面对盈亏，对市场要有敬畏之心，千万不能冲动.

新人多看少动手，尽量做顺势而为的交易

老公背着妻子借贷炒期货近二十年了，屡教不改，这次又要卖房抵债，
这种男人还有救吗？

从题主的描述中来看，题主可能已经觉得他没救了。希望我们痛斥他一番…

但是…怎么说呢，想当年，期货市场著名的“南帝”叶庆均，据说也是抵押房产后
在大豆的牛市中成功崛起。

目前据说资产已达百亿，是期货市场中大佬级的人物。

如果按照自古以来，成王败寇的看法，这种男人目前是没救了，因为没赚到钱，但
是未来一旦赚到钱了呢？虽然说这比较困难。

不过我认为，他的做法确实不当。

虽然说，成功了可能立地封神，但是这种做法的后果，也可能会导致同比例的代价
。期货交易，本来就是带杠杆的，而借钱交易，更是杠杆+杠杆。这种是风险最大
化，玩命式的交易，我是非常不推崇的。

一个男人，有家有业，我觉得应该尝试控制住自己的欲望，保证家庭的稳定之后，
有了一定的积蓄之后，在尝试去搏击期货。期货本身就是不确定性极强的领域，不
应该让自己的家庭跟着经历这一切。

根据题主的描述，他应该已经属于输红眼了，这种情况下，实现盈利的难度是无限
大的，我建议题主采用更粗暴的手段制止他。

给他讲一讲，真有赚钱的能力，几万块钱也能慢慢做起来…
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否则，你们的房子很可能要不保了…

各位觉得呢？

好了，关于炒期货亏了200多万和炒期货亏了300万的问题到这里结束啦，希望可
以解决您的问题哈！
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