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T是“T+0”的简称。T+0，是针对股市买卖T+1规则而产生的超短操作技巧。

目前股票操作执行T+1，当天每日的股票，只能在第二天卖出。为此就产生了T+0
当日交易的技巧。这里说的不是理论上的方法，而是做T的一些实战经验和观察形
态，来大概率提高做T的成功率。

简单的分为两种方式：

一种：盘中急拉5~7个点左右，封不住涨停板的，那么就要去卖出一半了，等它下
跌几个点时，你再买回来，这样你持仓的成本就会降低几个点了。(假如说卖出了之
后，它又冲上涨停板了，那么你还有一半的资金在里面，可以继续享受它的拉升)

另外一种：利用看盘技巧，在合适的点位里面，利用手上的资金，买进你手中持有
的而股票，等它拉升几个点之后卖出，这样你的股票数量没有少，而你的资金余额
就多了。

很多人做T经常做反了，越做成本就越高了，要么就做飞了，说到这里要给大家提
醒一下，做T与买股一样，不能追涨。要潜伏。

方法技巧

1.配合黄色均价线的做T，一般情况下，我们把分成两种

A.价突，盘中突然有瞬间的单子突击拉升，但量能无法有效跟近，可以反T。

如2017年6月9日两面针的分时图，尾盘有一波拉升，但量能不能持续拉升，我们
可以选择2:21的第二波没有放量的小高点卖出，临近收盘接回。那么怎么判断分时
回落那，这可是核心秘密，大家只能自己知道哦，首先看分时量能是否持续性，一
般不能持续基本高点，其次配合黄色均价线，一般情况下，高点和黄色均价线有五
格及以上距离，不能持续放量就基本要回落。

2017年6月2日佳创视讯

B.价崩,盘中突然杀跌，偏离黄色均线线五格及以上突然放量，可正T。

2017年6月1日的宝鹰股份，尾盘突然跳水，但量能迅速放大，这是跳水的低点离
黄色均价线五格，继续放量，则可选择直接买入，尾盘集合竞价再卖出。

2017年5月11日津劝业
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2.利用日内指标配合量能的做T，根据每个人的喜好和熟练度不同，我们就拿MAC
D举列。

如图2017年6月9日的青岛啤酒，早盘临近收盘形成了明显的日内分时图MACD底
背离，可以买入正T，等待午盘后的任意高点卖出。

2017年6月9日花王股份

3.结合形态做T。

A.箱体震荡选择方向

2017年6月7日，特发信息，箱体震荡，临近午盘突破箱体，并伴有放量，迅速买
入正T,量能回落时候卖出。

2017年6月6日宝鹰股份

2017年6月9日长春一东

B.头肩顶

2017年6月8日景嘉微午盘形成一个明显头肩顶，我们在右肩卖出即可，尾盘放量
时候接回。

若本文对你有帮助，可关注公众号越声攻略(yslc688)，更多股票技术分析方法及操
作技巧等你来学习!

(本资料仅供参考，不构成投资建议，投资时应审慎评估)
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