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10月份领取养老金，退休人员要注意3件事，如果忽视最后一件，或将导致养老金
被停发：

理论上，改用社保卡领取养老金，对于老人，社保机构和银行都有利好。退休老人
使用社保卡在ATM机跨行跨地区取款和在手机银行转账均免收手续费，还可以免费
享受短信通知服务；参保人在办理社保相关手续时，已经多次提交过社保账户信息
，社保机构采集和审核信息的周期缩短，能提高养老金发放的效率；退休人员少办
或者不办额外的银行卡，银行业务总量下降，能更好地为企业和个人提供服务。

还要提醒广大退休老人，通过社保卡领取养老金，需提前激活社保卡的金融功能，
退休人员本人带着身份证原件和社保卡原件到对应银行任意网点激活银行账户；如
果是行动不便的退休老人，可提前与社保中心联系，申请银行提供上门激活服务。
国家已为退休人员克服了“激活难”的一切障碍，所以建议退休老人们，尽可能使
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用社保卡领取养老金，方便自己、方便社会、方便国家。

第三，及时进行领取资格认证

为了防止养老金被冒领，社保机构要求退休老人们，每年都要进行资格认证，河北
省保定市领取资格认证的时间是10月1日至10月31日，认证周期只有一个月；河北
安新县所有城乡居民基本养老保险待遇领取人员，养老金认证时间是10月8日-11月
30日；江西莲花县的认证时间是2021年1月1日到2021年12月31日，相当于全年都
可以认证。

退休人员可选的认证方式有很多，可以通过大数据比对静默认证，可以通过社保官
方APP或者公众号自助认证，可以去社保经办机构的柜台认证，行动不便的老人还
可以联系工作人员上门认证。总之，退休老人一定要在规定时间内完成认证，对于
逾期未认证的人员，养老金将会暂停发放，截止目前，至少有武汉市，新余市，定
西市人社局发布公告，决定从10月1日开始，暂停为未认证的退休人员发放养老金
待遇。
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