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对于普通人来说，黄金是重要的保值资产，尽管有不少经济学家认为“黄金长期不
保值”，但是老百姓对于购买黄金仍然趋之若鹜。对于一个国家而言，黄金储备更
加重要，很多国家的外汇储备中黄金占比较高，因为黄金储备对于平衡国际收支和
维持汇率水平有重要意义。

二战后，各国都急需大量资金来发展经济，尤其是欧洲，日本等国家，而当时美国
是全球最大的经济体，富得流油，于是很多国家都向美国借钱，而且在布雷顿森林
会议中确立了美元的全球主流地位，与黄金挂钩，各国为了交易便利，于是把大量
黄金存放在美国。

目前，美国纽约联邦储备银行是全球最大的“金库”，存放着全球最多的黄金，位
于地下25米。由于黄金的运输、交割非常不便，而且储存上千吨黄金需要不小的开
支，于是很多国家选择将黄金存放到美国，这也是美国黄金储备稳居世界第一的原
因。
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在抛售了大量美债之后，俄罗斯开始大幅增持黄金，官方黄金储备量逐渐增长。截
至2022年年初，俄罗斯官方黄金储备占外汇储备的比例达到20%以上。不仅如此，
在俄罗斯的外汇储备中，人民币资产的占比反超美元，且还在持续提升。

中国的黄金储备仅次于俄罗斯，排名全球第六，根据最新数据显示，我国官方黄金
储备为1948吨。但是，有专家认为我国的黄金储备远不止这些，被严重低估了，因
为我国黄金占外汇储备的比例较低，只是个位数，而美国的比例超70%，德国、法
国超过60%，俄罗斯也要超过20%。
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2022年以来，全球“去美元化”的进程进一步加速，海外投资者抛售美债的力度加
大，就连美债最大海外“债主”的日本都在不竭余力的大幅减持美债，我国已经连
续多个月减持。同时，各国央行在减持美债之际不断增持黄金，提升官方黄金储备
。

根据世界黄金协会在今年6月的一项调查结果显示，各国央行将黄金视为重要储备
资产，接下来将不断增持，因为很多人担心全球金融危机的到来。
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