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对于很多交易者来说，有一句话，一定不陌生，那就是要盈利必须要做趋势交易，
你永远不能逆着趋势来，否则你将一无所有，其实这不过是一句正确的废话而已，
因为，当你能明确看到趋势的时候，你也错过了最佳的进入时间了，等你真正进入
的时候，可能也会存在反转的，而真正的如何把握趋势呢？如何在期货市场上做趋
势交易呢？

其实期货交易就像是开车一样，你永远不知道迎面而来的是怎样的状况，你要做的
仅仅是遵守驾驶规则，遇到危险时，做出相应应对措施，而不是去猜测这条路是否
有危险，那条路会不会堵车等等！同样的，在期货市场，你永远不知道下一秒价格
会怎样去波动，与其这样，还不如严格遵守交易纪律，当亏损大于自己设定的最大
承受范围时，及时出来，仅此而已！我有个朋友，天天说这个品种要涨，那个品种
要跌，自从那一天外盘原油跌成负数时，我在很少听到他的消息了，其实，在原油
暴跌之前，已经有下跌的迹象了！

第二，在大周期中看方向，在小周期中交易
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现在市面上各种期货培训导师层出不穷，但说来说去，绕不过一个悖论，那就是，
如果这个老师真的能在市场上稳定的赚到钱，那他为什么不直接在市场上交易来赚
钱，为什么他还要出来讲课赚钱呢？还有就是所谓的投资顾问，你真的以为，通过
考试拿了个证书，然后在某某券商待几年，就真的有做交易的能力了？其实，真正
的老师是你自己，你要通过不断学习，不断实践，总结出一套自己的交易系统，这
样才能在这个残酷的市场生存下去！

好了，今天就到这里，朋友们，下期见！
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