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相信现在已经有很多人都曾享受过医保带来的便利，但是对于异地就医来说，相信
还是有很多老百姓并不知道如何去办理异地就医手续，从而白白花费了许多金钱与
精力，那么今天就来为大家好好介绍一下。

先来说说很多人的一个大疑问：为什么医保会有地域限制
？

可能很多人都觉得，大家都生活在同一个国家里，为什么每个地方还有不同的限制
？为什么一张医保卡不能全国通用呢？

要知道，中国那么大，不同地区的经济发展水平是不同的，这就会造成医疗、教育
等公共资源分配也不均匀。

比如你拿云南边境的小县城和北京城区比，那相关的资源肯定是不同的。

所以，国家为了防止全国各地医疗欠发达地区的居民都涌向北上广看病，造成一边
医疗资源闲置，一边医疗资源紧缺，目前医保报销还不能在没有任何限制的情况下
全国通用，本地居民必须优先在本地医院进行就医，而且低等级医院报销比例会更
高，就是为了鼓励大家，小病就不要都去大医院浪费资源了。

但是现在人口流动量非常大，比如老人投靠在大城市定居的孩子，长期在某地出差
等，在这样的情况下，国家也因时而动，陆续推出医保异地就医的惠民政策，方便
大家在外地也能正常使用医保报销。

其实，如果是省内异地就医，基本上都可以医保卡直接刷直接报。

如果跨省的话，事情就会多一些，今天我们就来说说具体如何操作。

一、先分辨清楚：你是异地就医的哪种情况？

1、长期异地就医
：参保人在境内同一异地居住、工作或学习6个月以上，因病在异地选定的当地医
疗保险定点医疗
机构(以下简称异地医疗机构)就医
，前提要先办理“跨省异地就医登记备案”手续。

2、转诊异地医院
：指在本市参保病人，在办理了“跨省异地就医登记备案”手续，并且经医院开具
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了“转诊转院证明”后，即可转到外地治疗。

3、异地急诊
：指参保人在境内异地医疗机构急诊住院或急诊留观，比如旅行或出差的时候，身
体突发不适。这时如果是普通门诊
，比如感冒发烧之类，建议直接自费比较方便，否则得去医保局交材料办手续会很
麻烦。而如果是急诊
，大部分城市是支持“先救治，后报销”的，但是报销比例可能会比本地医院少一
些。最后如果费用实在是很多，建议拨
打“参保地+12333
”的官方电话咨询清楚哦，有的城
市可以支持“电话备案”，备案后异地就医就很方便了。

二、不同情况的异地就医手续办理过程

在看了上述
异地就医情况后，有两
个关键词不知道大家是否留意到：“跨省异地就医登记备案”和“
转诊转院证明”。

1、跨省异地就医登记备案

在异地就医，只需要提前办理这项手续，即可直接用社保卡在异地住院与结算，不
用再辛苦地两地跑着去报销了。

步骤：

A、异地就医人员须凭社会保障卡、本人身份证
到参保统筹地区医保管理中心办理异地就医登记、审批和备案手续（如果是委托办
理，需要带病人身份证、病人的社会保障卡、被委托人的身份证、委托书）；

B、审批备案后，异地就医人员可选择异地1至3家定点医疗机构作为异地就医的定
点医疗机构，通常期限为一年一定。当异地就医人员居住地发生变更或病情发生变
化需要变更定点医院时，须到参保地重新办理备案手续。

C 、异地就医人员应持参保统筹地区发放的“ 社会保障卡 ”在所选的定点医疗机
构进行就医，发生的诊疗费用一律按参保统筹地区的医疗保险政策直接进行联网刷
卡结算（包括门诊和住院统筹）。由于网络不通或欠费封锁等各种原因造成不能实
时联网结算的，由异地就医人员全额垫付费用后，携带相关报销凭证到参保地医保
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管理中心报销。

注意：

异地急诊的时候建议拨打“参保地+12333”的官方电话咨询清楚哦，有的城市可
以支持“电话备案”，备案后异地就医就很方便了

对了，如果想要
了解具体哪些医院是异地就医定
点医院，可以登录国家社会保险公共服务平台查询：
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